Trénersky dohľad a tréning – správa.
	Lokalita:
	Liptovská Mara (SVK)

	Pretek:
	Sústredenie III ME

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	1.-5.8.2022 



	Dátum:
	1.8.2022
	2.8.2022
	3.8.2022
	4.8.2022
	5.8.2022

	Oblačnosť:
	Slnečno
	Slnečno
	Slnečno
	Slnečno
	Slnečno

	Teplota:
	28°C
	29°C
	32°C
	31°C
	29°C

	Vietor:
	1-5  m/s
	1-3  m/s
	0  m/s
	0  m/s
	1-2  m/s

	Vlny:
	0 m
	0 m
	0 m
	0 m
	0 m



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Viktor Mika
	29er

	2.
	Oliver Lichvár
	29er

	   3.
	Barbora Bartanusova
	29er

	4.
	Barbora Kocanova
	29er

	5.
	Alex Brestovsky
	29er

	6.
	Ján Zimáni
	29er

	7.
	Oliver Krivosudský
	29er

	8.
	Ladislav Stolarik
	29er

	9.
	Zuzana Zimani
	29er

	10.
	Lucia Stolarikova
	29er

	11.
	Miriam Mihalikova
	29er

	12.
	Julia Bachrata
	29er

	13.
	Patrik Drengubiak
	29er

	14.
	Tereza Bartanusova
	29er



Zhodnotenie sústredenia:
Sústredenie bolo venované novým potencionálnym pretekárom, ktorý budúci alebo ten ďalší rok budú prestupovať do novej triedy. Každý deň sme začínali kondičným tréningom v dĺžke asi 1 hodina.
Pondelok:
Venovali sme sa doobeda posádkam v klasickom zložení, v ktorom pretekajú. 4 posádky sa venovali štartom a krátkej trati UP-DOWN. Nováčikovia sledovali ako skúsenejšie posádky komunikujú a spolupracujú, Po obede sme sa skúsenejšie posádky rozdelili skúsení+nováčik, vytvorili sme dvojice, ktoré následne potom na vode jazdili dlhé kurzy – aby si nováčikovia zvykli. 
Utorok:
DO obedu sme sa venovali footworku v lodi kosatník ako aj kormidelnik. Poobede sme vyplávali na vodu, kde sme trénovali čo sme si na brehu ukazovali. 
Streda:
Keďže nefúkalo tak sme sa venovali nastaveniu a trimovaniu lode, vysvetlili sme si čo má aký vplyv na rýchlosť lode.
Štvrtok:
Keďže nefúkalo tak sme sa opäť venovali nastaveniu a trimovaniu lode – kontrola vedomostí.
Piatok: 
V neskorých poobednajších hodinách sa trošku rozfúkalo tak sme to využili na preopakovanie nadobudnutých zručností na krátkej trati UP-DOWN.

